YhteistyOoseurojen hiihtoloman pelileiri E-D junioreille 20.-23.2.2017!

lokerit ja yhteisty6seurat (EVU, Hunters, Karhu-Kissat, Kurra, K-Vantaa, PiTa/OKK, Viikingit) jarjestavat nyt
neljatta kertaa perakkain suositun hiihtolomaleirin Pirkkolassa huhtikuussa 2017. Leiri on tarkoitettu em.
seurojen E-D junioreissa pelaaville kenttapelaajille ja maalivahdeille. Leiri jarjestetdan tana vuonna
pelaamisen ehdoilla. Ohjelma sisdltda monipuolisesti peleja niin jaalla kuin jaan ulkopuolella.

Leirilla toimitaan kahdessa ryhmassa (ryhma 1: D-juniorit ja ryhma 2: E-juniorit).
Osallistujamaara on rajattu 36 kenttdpelaajaan sekd 6 maalivahtiin / ryhma.

Ohjelma:
Ryhma 1/ D-juniorit: paivittdin klo 10.00-13.30
Ryhma 2/ E-juniorit: paivittédin klo 8.30-12.00

Hinta: 70€ / osallistuja sisaltden yhden jadharjoituksen ja yhden jaan ulkopuolisen harjoituksen paivittadin
(ma-to)
Maksu: IImoittautuminen alla olevista linkeista tuottaa laskun jonka erdpaiva on 15.1.2017.

limoittautuminen alla olevista linkeistd/ KAYTATHAN OIKEAA LINKKIA
Ryhma 1/ D-juniorit MAALIVAHDIT

Ryhma 1/ D-juniorit KENTTAPELAAJAT

Ryhma 2/ E-juniorit MAALIVAHDIT

Ryhma 2/ E-juniorit KENTTAPELAAJAT

Valmentajina: YhteistyOseurojen taitovalmentajat, valmennus- ja junioripdallikéita ja ikdluokkavalmentajia
MV-valmentajina: Yhteistydseurojen mv-vastaavia sekd mv-valmentajia

Hiihtolomaleirin tuotto keratdaan lyhentamattémana seurayhteistydtoimintaan ja sen kehittamiseen.
Konkreettisina esimerkkeind mm. ikdluokkien yhteistapahtumat (ns. ”“pelitallit”), yhteiset
valmentajakoulutukset, toimihenkiléiden koulutukset seka yhteiset harjoitteluvalinehankinnat.

Alustava leiriohjelma
Paivdohjelma on joka padivd ma-to samanlainen!

Aikataulu — Ryhma 1 (D-jun.)

klo. 10.00 kokoontuminen Pirkkolan jaahallissa
klo. 10.15-11.00 fysiikkaharjoitus

klo. 11.30-13.00 jaaharjoitus

klo. 13.00 loppuverryttely / peseytyminen

klo. 13.30 kotiin

Aikataulu — Ryhma 2 (E-jun.)

klo. 08.30 kokoontuminen Pirkkolan jaahallissa
klo. 08.45-09.30 fysiikkaharjoitus

klo. 10.00-11.30 jaaharjoitus

klo. 11.30 loppuverryttely / peseytyminen

klo. 12.00 kotiin

LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN!


https://jokerit.myclub.fi/flow/events/425389
https://jokerit.myclub.fi/flow/events/425390
https://jokerit.myclub.fi/flow/events/425408
https://jokerit.myclub.fi/flow/events/425409

